
こんにちは、口之津病院 栄養管理部です(*^-^*)
2023年新たな年を迎えましたね。１月７日は「人を大切にする」という意味を持つ
「人日の節句」といわれ、春の七草をいれたお粥を食べ無病息災を願う風習があります。
当院でも毎年１月７日の朝食に七草粥を提供しています。
七草粥を食べて今年一年健康に過ごしましょう!(^^)!

【春の七草】 セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロ
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