
夏場は暑さからそうめんなどの冷たい炭水化
物が多い食事になりやすく、たんぱく質、ビタ
ミン、ミネラルが不足しがちになり栄養バラン
スが崩れ夏バテになりやすくなります。バラン
スの良い食事で夏バテを予防しましょう。

デイケアにて7/27手作り和菓子のおやつ

バイキングを提供しました。(*^-^*)

給食だより 8月号
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ケーキを提供

しました。

2023.7.7

2023.7.21

ﾐｷｻｰ・ｾﾞﾘｰ食
はﾊﾞﾊﾞﾛｱで
した♪

今回は海をテーマに
したケーキで、その
場でケーキをカット
していただきました。

材料(一人分)
・そうめん100ｇ
・豚バラ 30ｇ
・ゆで卵 １個
・トマト ¼個
・小ネギ 適量

(スープ)
・水 200㎖
・ごま油 大さじ１杯
・鶏ガラスープの素 小さじ2
・塩小さじ½
・すりおろしにんにく小さじ½

●さっぱり塩そうめん●

2023.7/27
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