
９月は「関東大震災」が起こった日、「伊勢
湾台風」が上陸した月、「台風や天候の崩
れが多い二百十日」という３つが揃ったこ
とから、“防災月間”と制定されています。
防災グッズや非常食を準備し、万が一の
災害に備えておきましょう！

デイケアにて8/9松花堂弁当を提供しました。

鮮やかな色彩で食べずにしばらく見とれていた

という利用者様もいらっしゃいました(^^)/

給食だより 9月号

～松 花 堂 弁 当～

口之津病院 栄養管理部
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9/18お誕生日会メニュー＆ケーキ

を提供しました。

ﾐｷｻｰ・ｾﾞﾘｰ食 は
マンゴープリン
でした♪

今回はロールケーキで、
もっちりとした生地とレモ
ンをふんだんに使ったク
リームでさっぱりした味に
仕上がっていました♪

材料(一人分)
・ご飯ﾚﾄﾙﾄﾊﾟｯｸ １ﾊﾟｯｸ
・やきとり(たれ味)１缶
・ネギ 2ｇ
・卵 １個

(作り方)
①やきとり缶詰を鍋に入れ
沸騰したら、溶いた卵を入れ
混ぜる。
②ねぎをトッピングする。
③レトルトパックにのせる。

●非常食かんたん親子丼 ●
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錦玉かん
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