
１０月は新米が収穫される時期です。新米と

は収穫された直後のお米のとこで、ツヤや香

りがよく、嚙んだ時にうまみや甘さがあるの

が特徴です。新米を食べて秋の味覚を味わ

いましょう。

給食だより 10月号

～プチ贅沢スイーツ～

口之津病院 栄養管理部
2023.10.1

行 事 食

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

ﾐｷｻｰ・ｾﾞﾘｰ食は
バラのババロアでした♪

材料(2人分)
・米 2合
・さつまいも １本
・酒 大さじ2
・塩 小さじ1

(作り方)
①さつま芋を水でよく洗い、１㎝角
にカットしておきます。
②米をとぎ水を2合の目盛まで水
を入れます。
③①のさつま芋と調味料を入れ、
炊飯します。
④炊きあがったら、さつま芋を潰さ
ないよう軽く混ぜ出来上がり。

●さつまいも御飯●

2023.8/9

お月見団子 ＆

うさぎのスイートポテト

2023.9.15

9/29は十五夜のお月見ということで団子
スイーツを提供いたしました。

9/15お誕生日会と敬老会を同時に行い、

病棟の患者様にﾃﾞｻﾞｰﾄを提供しました。
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